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Узнать нежный вкус родной речи ребенку помогают милые, незатейливые песенки и прибаутки, стишки и считалочки. В фольклорном багаже нашего народа их сохранилось немало.

От того, какая речевая среда окружает малыша с первых дней жизни, во многом зависит его собственная речь: как она будет развиваться и совершенствоваться в дальнейшем. Мудрые мамы с первых дней жизни ре​бенка поют ему песенки и даже ведут „серьезные" разговоры. Не беда, что ма​лыш пока не может ответить словами. Всему свое время: сначала кроха прини​мает ваши сигналы, гулит, учится уп​равлять интонацией, а там и залепечет.
Вы, наверное, уже успели заметить, что пятимесячный кроха может узнавать близких не только в лицо, но и по голо​су. Еще не умея сидеть, он поворачивает головку, услышав мамин голос. Кроме того, малыш различает даже интона​цию, поэтому, уловив ласковые и неж​ные нотки, улыбается и забавно пружи​нит ручками и ножками, а, заслышав громкие и резкие звуки голоса, вздраги​вает, хмурится или плачет. С ребенком первого года жизни просто необходимо общаться, сопровождать свои или его действия ласковыми сло​вами, иначе говоря, создавать вокруг малыша определенную речевую среду. И как в связи с этим не вспомнить о по​тешках и прибаутках, которыми так бо​гат фольклор. Веками народ отбирал для них слова и нехитрые рифмы, опре​деленную мелодику и интонацию — все то, что способно успокоить малыша, окружить его атмосферой любви и заботы.
На сон грядущий. 

Самое время вспомнить потешки, прибаутки и заклички. Используя их, вы без труда сумеете установить с ре​бенком трепетно-нежные эмоциональ​ные отношения.
Всякий раз, когда укладываете своего малыша в постельку, наряду с привыч​ными успокаивающими словами произ​несите и такие: 

Аи, люли-люленьки,                                         или                                     Ходит кот на горе,

Прилетели гуленьки,                                                                                 Носит сон в рукаве,

Сели гули на кровать,                                                                              Всем ребяткам продает –   

Стали гули ворковать,                                                                              А (Ванюше) так дает.

Мою крошку качать.

Или:
Ай, баюшки баюшки,
Пойдем с тобою к бабушке,
От бабушки — к дедушке.
Принесем им конфетушки.
А потом пойдем к кроватке,
Мы ее застелим гладко.
В ней малыш мой будет спать,
Крепко глазки закрывать.

А если ребенок не засыпает, может быть, пригодятся эти прибаутки:

Баю-баю, баю-бай,
Глазки, детка, закрывай,
Крепкий сон к тебе придет,
За собою поведет,
Я тебя качаю,
Тебя величаю,
Спи, дитя, до вечера:
Больше делать нечего!
Или:

Котя, котенька-коток, 
Котя-серенький хвосток.
 Приди, котик, ночевать, 
Мою крошечку качать. 
Мою крошечку качать, 
Прибаюкиватъ. 
Уж как я тебе, коту,
За работу заплачу: 
Дам кусок пирога

Да кувшин молока. 
Баю-баю, баю-бай,
 Спи, мой крошка, засыпай!
Качая колыбель или коляску с малы​шом, вспомним и такую прибаутку:
Качь, качь, качь, качь,
Привезет отец калач,
Оленьке — саечку,
Ване — балалаечку,
Стану люльку я качать,
В балалаечку играть.
Баю, баюшки, баю, Баю дитятку мою.
Мы проснулись
Отдохнув, кроха просыпается, сладко зевает и потягивается, а вы обращаетесь к нему со следующими словами:
Тяги, тяги, потягушеньки,
На дитя порастушеньки.
Расти, доченька, здоровая,                                       или                 Расти, сынок,
Как яблонька садовая (девочке).                                                   Словно крепкий дубок (мальчику)   
А вот какую пестушку приговаривают, когда играют с малышом, пестуют и подбрасывают его на руках:
Тушки -тутушки,
С  творогом ватрушки.
Пшеничный пирожок,
На опушке мешок.
Высоконько взошел,
До верхушки дошел.
До верхушки ели
И мы долетели.
Гоп! Гоп! Гоп! Гоп!
Первые шаги
Вот ребенок начинает ходить, крепко  ухватившись за мамину руку, или топает в „бегунках", а вы при этом пригова​риваете:
Большие ноги шли по дороге: 

Топ-топ-топ, топ-топ-топ! 

Маленькие ножки бежали по дорожке: 

Топ, топ, топ, топ, топ, топ,

Топ, топ, топ, топ, топ, топ. 

К сожалению, первые шаги почти ни​когда не обходятся без падений, ушибов и слез. Может быть, малыша успокоят эти ласковые слова: 

У лисы боли, 

У волка боли,

 А у сыночка (дочки) 

Боль на березку 

В лес улети!

Или вот знакомая ситуация: вы готови​те что-то на кухне, а малыш, проснув​шись, не хочет в одиночестве лежать в своей кроватке и безутешно плачет. Возьмите его на кухню, посадите в уго​лок на стульчик и, помешивая кашку, приговаривайте: 
Та-ту, та-ту, та-ту-ту, 
Варю кашку круту. 
Подливаю молочка, 
Накормлю казачка!
Кулинарные мотивы
А уж если затеяли пироги или блины, крошка будет внимательно следить за каждым вашим движением. Ему инте​ресно все: как мама месит тесто, как вы​кладывает на противень пирожки или заливает на сковородку тесто для бли​нов. Порадуйте малыша не только вкус​ной едой, но и веселой прибауткой: 
Ай, тата, тата, тата! 
Пожалуйте решета: 
Мучки просеять, 
Пирожки затеять. 
А для нашей лапушки 
Затеем оладушки, 
Испечем блинка,
 Покормим сынка!

Наконец завтрак готов, надо умыть ма​лыша и посадить за стол. А если дитя не любит умываться и боится мыла? На​верняка поможет эта потешка: 
Ай, лады, лады, лады,
Не боимся мы воды! 
Чистая водичка
 Умоет наше личико,
 Вымоет ладошки,
 Намочит нас немножко. 
Ай, лады, лады, лады, 
Не боимся мы воды! 
Чисто умываемся, 
Маме улыбаемся!
Теперь пора приниматься за еду. Ребе​нок, конечно, же с удовольствием съест все, что вы ему приготовили, если услы​шит такие веселые заигрыши-потешки:
Ай, люленьки, люленьки,

Прилетели гуленьки. 

Стали гули  говорить:

Чем же детку накормить? 

Один скажет: «Кашкою!»

 Другой: «Простоквашкою!»

Ну, а третий: «Молочком

И румяным пирожком!»
Собираемся на улицу
Погода на дворе чудесная, пора гулять! Одеваем малыша и приговариваем:
Мы наденем сапожки
На маленькие ножки.
Мы наденем курточку
Нашему крошке.
Мы наденем шапочку,
Шарфик на шейку
И пойдем на улицу.
Где солнышко светит!
А коли красное солнышко спряталось, вспомним, как вызывали его в старину наши предки вот такой закличкой:
Солнышко, выгляни!
Красное, высвети!
На холодную водицу,
На шелковую травицу,
На аленький цветочек,
На зеленый лужочек!
Солнышко, покажись!
Красное, снарядись!
Чтобы год от года
Давала нам погода
Ягоды в лукошко,
Зеленого горошка.
Не страшны нам тучи
Даже если на улице дождик, не стоит грустить! Подойдем с ребенком к окну, покажем ему, как стекают капельки во​ды по стеклу, прислушаемся вместе с ним к шуму дождя и веселому пересту​ку дождинок: 
Дождик, дождик, пуще! 
Дам тебе гущи, 
Хлеба краюшку, 
Щей черепушку. 
Дам тебе ложку: 
Хлебай понемножку. 
Дождик, дождик, дождик, лей, 
Нам с тобою веселей!

Не боимся сырости, 

Только больше вырастем!
После теплого летнего дождичка на не​бе может появиться красочная радуга. Ее разноцветье наверняка привлечет внимание малыша:

 Ай ты, радуга-дуга,                                   Или:                                  Вышла радуга-дуга

Ты высока и туга.                                                                                       На зеленые луга   

Не дай дождичка.                                                                                        Золотым мостом

Дай нам ведрышко,                                                                               Да серебряным венцом.

Дай солнышко, 

Колоколнышко!
